Septiembre 2026

La misma historia, otro significado

Cuatro simbolos mexicanos vistos de cerca.

En septiembre, México celebra su independencia: banderas, desfiles, un grito en el zécalo. Pero
hay simbolos mexicanos que ves todo el afio sin conocer su historia completa. Desde el escudo
nacional hasta la Virgen de Guadalupe o algunos héroes nacionales. Este ciclo, en cuatro
sesiones, vamos a mirar de cerca uno distinto cada vez.

Lo que vamos a explorar

1. El Grito

Cada 15 de septiembre, México celebra su independencia casi de la misma manera: las mismas
costumbres, cada afio. Pero lo que esas costumbres significan cambian constantemente. ¢Puede
una misma tradicién significar algo distinto?

Vas a practicar: decir lo que ta piensas, mds alld de “qué interesante”.

2. El escudo nacional

El dguila, la serpiente y el nopal estén en la bandera, en las monedas, en todas partes. Parecen
solo un dibujo, pero cada parte carga un significado mucho maés profundo del que imaginarias.
cQué crees que representa cada parte?

Vas a practicar: armar y contar una historia completa, paso a paso.

3. La Virgen de Guadalupe

A primera vista, la Virgen de Guadalupe es una figura religiosa. Pero su fuerza como simbolo
mexicano va mucho mas alld de la fe. Mas de lo que uno imaginaria. ¢Qué hace que una imagen
religiosa se vuelva también un simbolo de identidad nacional?

Vas a practicar: qué decir cuando no entendiste algo, sin desconectarte de la conversacion.

4. Los Nifios Héroes

En la primaria, México ensefia una version de esa guerra: nombres, fechas, un final claro. Pero
toda historia oficial dice algo... y deja algo fuera. ;Qué crees que se queda fuera cuando un pais
cuenta su propia historia?

Vas a practicar: quedarte en una conversacion incomoda, en vez de cambiarle el tema.

Queé te llevas

Vas a hablar de México actual, no solo del que aparece en los libros de texto. Y cada semana vas
a practicar una forma concreta de seguir en la conversacion, aunque se ponga dificil.



